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Marche Nordique

A l'occasion de la journée nationale de la marche nordique, le CRAC de Soissons
organise une matinee de découvertes gratuite autour de cette pratique, ainsi que
divers ateliers. PRET des batons le RDV deés 9h15 devant I'ancienne piscine. Nous
marcherons egalement pour une bonne cause, en faveur de la Federation
Francaise de Cardiologie, en effet la FFA versera a cette association un don.

Tarifs : GRATUIT
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